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Ancienne victime — et graphiste, webdesigner et spécialiste en communication de profes-
sion —, j’ai eu a coeur d'imaginer et réaliser un site internet dédié aux victimes de violences
physiques, psychiques et sexuelles, avec 'aimable collaboration du centre LAVI Vaud, de

la Police cantonale vaudoise et de Me Céline Jarry-Lacombe, avocate a Vevey.

Soutenu et porté par 'ONG Soroptimist International Nyon-Rolle, a qui j'adresse un
immense merci, ce projet se positionne comme un complément a ['offre institutionnelle,

les différentes questions étant résolument abordées du point de vue des victimes.

LE SITE INTERNET

Le site www.victimepasseule.ch a pour vocation d’apporter aux victimes, ainsi qu’a leurs
proches, toute une palette d'informations pratiques et légales sur les infractions qui
touchent a leur intégrité physique, psychique ou sexuelle, sur les moyens de les dénoncer,

mais aussi sur le déroulement d’'une procédure pénale.

Les entretiens réalisés avec des professionnel-le-s (Police, avocate, intervenant LAVI,
psychologue/psychothérapeute) permettent aux victimes de «rencontrer» toutes ces
figures, afin de bien comprendre les roles de chacun-e et d’étre ainsi mieux armées
pour appréhender la procédure qui les attend cas échéant. Les précieux témoignages
d’autres victimes (dont 'anonymat est préservé) sont quant a eux porteurs de courage,
de résilience et d’espoir. Des articles de blog sont également publié régulierement, en

collaboration avec des spécialistes, afin d’approfondir certains thémes.

LES CONFERENCES

Un cycle de conférences gratuites a été proposé a 'automne 2022, abordant les thémes
suivants: « Justice rétributive, justice restaurative, du pénal au social», par Me Céline
Jarry-Lacombe, avocate - « Victimes de violences, quels sont vos droits 7 », par M. Pierre
Jaquier, intervenant LAVI - « Violence domestique, quelle prise en charge par la Police?
présentation de la plateforme interservices », par Olivia Cutruzzola, officiére spécialisée,
cheffe de la section prévention criminelle et relations avec les citoyens, Police cantonale
vaudoise « «Violence domestique, quelle prise en charge par le Ministere public? un
regard socio-juridique », par Cécile Greset, doctorante a l'Institut des études genre, GE.
Afin de les rendre accessibles au plus grand nombre, les conférences sont ensuite dis-

ponibles en podcast sur le site ainsi que sur YouTube.



LES ORANGE DAYS 2022

Chaque année, du 25 novembre (Journée internationale pour 'élimination de la violence
a l'égard des femmes, soutenue par 'ONU) au 10 décembre, différentes ONG meénent

des actions de sensibilisation a travers le monde. Ce sont les ORANGE DAYS.

Le projet Victime, pas seule! a été choisi par Soroptimist Nyon-Rolle comme action pour
'année 2022. Une vingtaine d’affiches F4 ont été visibles pendant deux semaines, avec

le soutien des villes de Nyon et de Rolle, et plusieurs centaines de commerces et insti-

tutions ont affiché sur leur vitrine un autocollant de sensibilisation.

LES CERCLES DE PAROLE (DES 2023)

Chaque premier jeudi du mois de 19h a 21h, dans un safe space authentique, chaleureux
et entiérement privatisé, Victime, pas seule! organise des rencontres entre femmes vic-
times violences physiques, psychiques ou sexuelles, afin de partager nos histoires et nos
émotions avec d’autres femmes dans la méme situation et nous soutenir mutuellement,

dans le respect et la bienveillance. Ces rencontres sont 100% anonymes.



REVUE DE PRESSE
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Les clés d’une ancienne victime
pour comprendre les méandres
de la justice

Apres étre passée par I'épreuve d'une procédure pénale, une ancienne
victime de violences a créé un site d'information plébiscité par les
professionnels
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Chloé* a été victime d’abus sexuels durant plusieurs semaines,
de la part d'une personne en qui elle avait placé sa confiance.
Aprés des mois de silence et de honte, elle a décidé de porter
plainte. Cette procédure, qui durera trois ans, représentera une
épreuve en soi.

Depuis, la question de la justice et de la reconstruction n'a pas
cessé de l'occuper. Elle s'est mis en téte de transformer sa quéte



d'information en «quelque chose d'utile». Sur son site, «Victime,
pas seule», elle rassemble le fruit de ce travail. Ce mercredi, elle
organise une conférence sur le théme de la justice restaurative,
dans laquelle s'exprimeront une avocate et un intervenant de la
LAVI*,

Dans une démarche cathartique, Chloé a elle-méme interrogé
une officiére et deux inspecteurs de la police, un intervenant de
la LAVI (le centre d'aide aux victimes), une avocate et une
psychologue, autant de figures intervenues dans son propre
parcours. Au travers de ces interviews publiées sur son site, elle
détaille les r6les des professionnels amenés a rencontrer les
victimes. Elle présente aussi les outils du droit, a disposition des
victimes.

N’existe-t-il pas déja assez d'information pour orienter les
personnes qui envisagent une action en justice? «A c6té de
l'offre institutionnelle, jaimerais apporter la perspective dune
victime. 'y ai mis tout ce que jaurais aimé trouver quand jai
actionné la justice. Je ne souhaite pas convaincre quiconque de
porter plainte, c’est un choix trés personnel. Mais donner des
clés. Avant d'entrer dans ce monde, on ne sait pas ce que c'est la
justice. J'ai tout appris sur le tas et je ne le souhaite a personne.»

«Je n’étais pas seule»

Elle-méme n'a pas déposé plainte immeédiatement aprés les
faits. Il lui a fallu un an et demi, pour trouver la force de parler.
«]’avais trop peur de déclencher quelque chose dont je perdrais
la maitrise. J'ai appris que je n'étais pas la seule victime de cette
personne, un manipulateur charismatique. J'avais une
responsabilité. Je devais porter plainte, pour protéger les autres.»

Apres trois ans de procédure, son histoire se solde par un accord
avec l'auteur. «La procédure a été presque aussi violente que ce
que j'avais vécu et je ne tenais pas a ce qu'un proces ait lieu. Ce
qui comptait pour moi, c’était qu'il reconnaisse les faits.» Chloé
tient a rester anonyme et en divulguer le moins possible sur son
histoire. Juste la part qui, dans son expérience, est susceptible
de résonner chez d’autres.

Elle a mis un moment a comprendre qu'entre ses attentes et le
but de la justice, il y avait un fosse. «Je croyais, un peu
naivement, quon allait me traiter avec douceur. Ce que
jignorais, c'est que la justice n'est pas la pour les victimes, mais
pour faire condamner les coupables. C'est son role, et c'est
normal, je le comprends aujourd’hui. Mais il faut le savoir»,
explique Chloé.



Accueil favorable des professionnels

Sa démarche rec¢oit un écho favorable de la part des
professionnels. Céline Vock, psychologue et intervenante LAVI a
Geneéve, n'hésite pas recommander le site aux personnes qu'elle
accompagne: «C'est un bon travail de documentation et de
vulgarisation, pertinent. Il rend un peu plus humains les acteurs
d'un systeme qui peut paraitre obscur quand on y est confronté
pour la premiére fois».

Ce décalage entre les attentes des victimes et la réalité, Céline
Vock l'observe dans sa pratique. Le centre LAVI fournit aux
personnes victimes d’atteintes a I'intégrité physique, psychique
ou sexuelle un soutien psychologique, informe sur les droits en
vigueur et offre un conseil juridique. Les intervenants mettent
aussi en garde sur les implications d'une procédure judiciaire.
«C’est important d’étre armé pour aborder cette étape a haut
risque de retraumatisation, car confrontante et potentiellement
intrusive.» Lacces des victimes a la justice sera au coeur d'un
congrés, en septembre 2023, organisé par la conférence latine
des centres LAV

* Prénom demprunt
** Conférence mercredi 28 septembre a 19h30 a Crissier, Castel

de Bois Genoud, salle Sapin, entrée libre dans la limite des
places disponibles
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VIOLENCES

CONSEILS ET SOUTIEN AUX VICTIMES

Une habitante de |a région a créé un site internet qui apporte un lot d'informations aux personnes touchées par des atteintes
physiques, psychologiques ou sexuelles. Avec des aspects |égaux et des adresses et contacts pour trouver de 'aide. PP 3ET 14
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www.lacote.ch

UN JOUR SUR LA COTE

Un site bourre d’infos
etd’humanite

WIGINEYEES Entierement réalisé par une ancienne victime habitant la région, le site wwwuictimepasseule.ch
est une ressource précieuse de conseils et de soutien. Il sera prochainement mis en avant a Rolle et a Nyon.

n ligne depuis le mois de
mars, le site internet
www.victimepasseule.ch
est une mine d’informa-
tions destinées a toutes les per-
sonnes victimes de violence psy-
chique, physique ou sexuelle. Ce
que dit la loi, les moyens légaux
pour agir ou encore le role des
différents intervenants d'une
procédure pénale.
Hypercomplet, clair et ergono-
mique, le site est si bien congu
qu'il passerait sans probléme
pour un portail officiel mis en
place par la Confédération.
Saufqu’iln’en est rien. Car der-
riére www.victimepasseule.ch
iln’y a, en réalité, qu'une seule

personne.

On peut se sentir tres seule
tans ce combat, méme
avec des proches gui nous
soutiennent.”

CREATRICE DU SITE
WWW.VICTIMEPASSEULE.CH

Chloé" a travaillé d'arrache-
pied plusieurs mois durant
pour aboutir a ce résultat im-
pressionnant. Pour cette habi-
tante de La Cote qui préfere
rester anonyme, réaliser ce
projet relevait d'une double
nécessité.

Une démarche cathartique
Elleméme victime, il y a plu-
sieurs années, d'abus sexuels,
Chloé a d’abord voulu combler
un vide. «J’aurais aimé avoir ac-
cés A toutes ces ressources a
I’époque ou je me suis lancée
dans une procédure contre mon
agresseur, explique-t-elle. Je me
suis également rendue compte

3 QUESTIONS
OLIVIA CUTRUZZOLA

%
y.

Le site a été lancé en mars et il est réy

que cette démarche avait une
valeur cathartique, que cela me
permettait de donner du sens a
ce qui m'était arrivé. Cela m'a
permis de cicatriser» Elle ne
s'étendra pas plus sur son his-
toire personnelle, non pas tant
par pudeur, mais parce qu'«on
s'en fiche. L'important c’est le
site», insiste-t-elle.

Témoignages au pluriel

Au-dela du foisonnement des
informations regroupées et de
leur pertinence, ce qui frappe
ala lecture du contenu du site,

PAR GREGORY.BALMAT@LACOTE.CH
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c'est 'humanité qui transpire
des différentes rubriques. dJe
voulais que les thématiques
soient le plus possible incar-
nées, mon idée était de sortir
de I'énumération institution-
nelle au maximum. Quand
vous étes dans une procédure
judiciaire, vous avez des hu-
mains en face de vous», expli-
que Chloé. Entretiens avec des
représentantes et représen-
tants de la police cantonale
vaudoise, une avocate ou en-
core une psychothérapeute; le
chapitre intitulé «Les roles de

CHEFFE SECTION PREVENTION CRIMINALITE A LA POLICE CANTONALE

«Nous sommes favorables a ces démarches»

utruzzol3, vous i

le i aqui désire s'informer sur la question.

celaest-ce

arrivé?

Sa créatrice a approché la police cantonale parce qu'elle

est passé parla pro

désirait fournir une information la plus précise possible.

D'une maniére générale, nous sommes favorables a ce Av
type de démarches, surtout quand elles sont faites avec
un souci d'exactitude comme c'est le cas ici.

C'est donc un site que vous recommandez?

Oui. Il offre des ressources supplémentaires qui peuvent
venir en aide aux victimes, mais aussi a leurs proches, ou

Ces deux articles sont disponibles en ligne -

L'avantage dusite est qu'il a été rédigé par quelqu'un qui

cédure judiciaire, qui connait donc

«de I'intérieur» ce qui s'y passe. C'est précieux.

vers

diriger les victimes?
La police cantonale est la pour ¢a, il ne faut jamais hési-

tera nous contacter, méme si, on le sait, c'est parfois

sont.

difficile pour unevictime de porter plainte. Les centres
LAVI (Loi fédérale sur |'aide aux victimes d'infractions)

etd'uneg aide.

chacun.e» vise 4 répondre trés
concrétement aux nombreu-
ses questions que les victimes
peuvent se poser. Mais aussi a
les préparer a ce qui les attend.
dl s’agit d’'une vraie épreuve
qui peut durer plusieurs an-
nées. La peur de ne pas étre en-
tendue et comprise est omni-
présente, tout comme le stress,
prévient Chloé. Et il ne faut pas
s'attendre a une prise en
charge enveloppante pour la
victime: le but de la justice est
de protéger la société des agis-
sements d’une personne, s'ily a
lieu. La victime ne doit pas s'at-
tendre a recevoir plus de sou-
tien que cela.»

«Lorsqu'il m’arrive de croiser
d’autres victimes, notamment
lors de conférences, je ressens
cette connexion qui fait que
méme si on ne se connait pas,
on peut trés naturellement
échanger sur nos expériences.
Bien plus facilement qu'avec la
plupart de nos proches, expli-
que Chloé.

Déja un site de référence
Le site est encore jeune, mais il
s’est déja fait une place aupres
de nombreux acteurs. Plu-
sieurs institutions ont réservé
un accueil chaleureux a
www.victimepasseule.ch et les
flyers mis a disposition partent

a la vitesse grand V. «Tout le
monde se montre trés enthou-
siastes, se réjouit-elle.
A T'occasion des Orange Days —
un événement international
contre la violence a I'égard des
femmes - le site sera prochaine-
ment mis en avant par la section
Nyon-Rolle du club Soroptimist
International (lire encadré).
De quoi la motiver a enrichir
toujours davantage le contenu
mis en ligne. Mais aussi a pro-
poser des expositions, des con-
férences - la prochaine aura
lieu le 30 novembre a Crissier —
et bientdt des groupes de pa-
role réservés aux femmes.
*prénom d'emprunt

C . f shene
Chloé avait un autre élément
qui lui tenait a cceur: rassem-
bler des témoignages d'autres
victimes. «On peut se sentir
trés seule dans ce combat,
méme avec des proches qui
nous soutiennent. Ces prises
de paroles sont 1a pour rappe-
ler que I'on n’est pas seul dans
cette épreuve.»

Et il s’agit certainement d'une
autre qualité du site: en tant
que victime, Chloé sait trouver
les mots justes et mettre le
doigt sur les questionnements
des personnes touchées par ces
drames.

Des affiches a Rolle et Nyon

Du 25 novembre au 10 décembre se dérouleront les Orange
Days, un événement international contre laviolence faite
aux femmes. Pour cette édition, la section locale du club
service Soroptimist International a décidé de soutenir le
site www.victimepasseule.ch. De Nyon a Rolle, de nom-
breux commerces arboreront un autocollant de sensibilisa-
tion renvoyant vers le site, des flyers seront mis a
disposition et des affiches feront la promotion du site
internet en partenariat avec les deux villes. «Pour nous, le
travail de Chloé est un véritable cadeau, explique Nicole
Michel, responsable communication pour la section locale
du club service. C'est précisément le genre d'initiative que
nous cherchons a soutenir.»
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