Orange Days

Der 25. November ist der Internationale Tag gegen Gewalt an Frauen,
weltweit werden rund um dieses Datum die «Orange Days» (25.11. bis 10.12.)
mit verschiedenen Aktionen begangen. Auch der Soroptimist Club Luzern
Saphir engagiert sich fiir dieses Anliegen und setzt ein Zeichen gegen
Gewalt an Frauen.

Qi Gong

Qi Gong bedeutet die Kunst der Arbeit mit dem Qi und wurde friher als
Methode zum Erlangen eines gesunden langen Lebens bezeichnet. Das
besondere Merkmal der Qi Gong Ubungen ist die Verschmelzung von
Atemiibungen, Konzentrationsiibungen und meditativen Elementen, wobei es
auch Dehn- und Krdftigungsiibungen gibt.

Frauenhaus Luzern

Das Frauenhaus Luzern richtet sich an physisch, psychisch und sexuell
misshandelte Frauen und deren Kinder. Es bietet Schutz, Unterkunft und
Beratung und dient den Betroffenen als Zwischenstation, um zur Ruhe zu
kommen und die ndchsten Schritte zu planen.
www.frauenhaus-luzern.ch
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