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La Suisse Romande a aussi sa course féminine : La Montheysanne, qui fête ses 
cinq ans le dimanche 21 août 2016. Une course exclusivement dédiée aux 
femmes en faveur des femmes atteintes du cancer ! 
 
Vous avez peut-être participé à la Frauenlauf de Berne, ou vous l'avez manquée, 
n'hésitez pas à nous rejoindre lors de la course féminine organisée à Monthey par 
l'Association La Montheysanne, le dimanche 21 août 2016. 
 
Cette course, qui fête ses cinq ans cette année, est organisée dans le but de lever des 
fonds pour soutenir les femmes atteintes de cancer. Son objectif est de lutter contre 
l'isolement des femmes malades en leur proposant des activités gratuites et ouvertes à 
toutes ! Afin que l'espace d'une journée ces femmes soient simplement... femmes, 
sans le qualificatif de "malades". Grâce au bénéfice de cette course, des activités de 
nordic walking, golf, pole dance, poésie, massage assis ont pu être offertes. 
 
Notre club participera à cette journée en tenant un stand de gâteaux et café, ainsi 
qu'avec un groupe au nordic walking. Des courses de 2,5 km (course ou marche de 
soutien), 5 et 10 km sont aussi agendées le matin. L'après-midi verra se dérouler les 
courses pour les fillettes et les cadettes. Toutes les participantes reçoivent un superbe 
T-Shirt aux couleurs de la Montheysanne.  
 
Venez et participez avec nous à cette superbe journée ! Les inscriptions se font 
directement sur le site de la Montheysanne : http://www.lamontheysanne.ch/. 
 
L'Union Suisse SI nous soutient en nous offrant les mêmes T-Shirt que pour la 
Frauenlauf avec le logo Soroptimist. Vous pouvez passer votre commande en indiquant 
votre taille sur notre mail (soroptimist.monthey.chablais@outlook.com) et venir le retirer 
le matin de la course dès 8 h 30 à notre stand ! 
 
Nous vous y attendons nombreuses pour partager un moment sympathique ! 
 
 
 
Vouvry, le 10 juin 2016 
Emmanuelle Savioz-Dayer 


